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Objectifs de la formation et compétences visées :  
• Développer une communication orale fluide et efficace dans des situations 

quotidiennes, de loisirs ou professionnelles. 
• Enrichir et structurer son vocabulaire et ses notions grammaticales pour faciliter 

l’expression et la compréhension. 
• Améliorer la compréhension orale et écrite, grâce à des exercices d’écoute et 

d’analyse d’écrits variés. 
• Maîtriser la prononciation, l’intonation et l’articulation afin de gagner en aisance et en 

clarté lors de la prise de parole. 
 
Modalités d’évaluation :  
• Les acquis théoriques et pratiques sont évalués tout au long du parcours de 

formation,  
• Attestation de formation délivrée en fin de parcours,  
• Test des pré-requis et des acquis, 
• Certification Brightlanguage. (en option)  

 
Modalités de suivi et d’exécution de la formation : 
• Convocation envoyée en amont de la formation précisant les modalités de 

déroulement et de suivi de la formation ; 
• Contrôle de la présence en formation via émargement ;  
• Questionnaire de satisfaction ; 
• Test des pré-requis et des acquis ; 
• Certificat de réalisation et/ou attestation de formation mentionnant les objectifs, la 

nature et la durée de l’action et les résultats de l’évaluation des acquis de la formation, 
remise au stagiaire à l’issue de la formation 

• Enquête de satisfaction globale et d’évaluation de la formation à renseigner à l'issue 
de la formation. 

• Passage de la certification Brightlanguage Allemand. (en option)  

 Méthodes pédagogiques / techniques / d’encadrement mobilisées et informations 
complémentaires :  
• Pédagogie active et participative : jeux de rôles, simulations, discussions et débats 

(Choix des thématiques selon les centres d'intérêt des participant(e)s.) 
• Les stagiaires doivent disposer d'un ordinateur avec micro et caméra et d'une 

connexion internet pour les formations en distanciel 
• Supports de cours adaptés, activités médiatisées en ligne, documents numériques. 
• Assistance technique et pédagogique à distance au 07.88.79.31.16. 
 
Passerelles, Suite de parcours : 
À l'issue de cette formation, les participants peuvent passer au niveau suivant pour 
poursuivre leur formation linguistique. 

 
Débouchés 
Tous les métiers où il est indispensable de maîtriser une langue : métiers du commerce 
international, métiers du tourisme, métiers de l’hôtellerie, métiers de l’aviation, métiers 
de l’enseignement des langues… 
 
 
 

PROGRAMME DE FORMATION  
Chinois Mandarin, individuel (Certification en option) 

Durée de la formation : 
22 heures 
32 heures 
42 heures 
 
Modalités et délai d’accès à la 
formation : 
Admission après entretien, 
Délai d'accès : environ 15 jours à 
réception des documents 
contractuels signés 
 
Rythme : 
Sur mesure 
 
Format : 
À distance ou en présentiel. 
 
Spécialité de formation : 
Code 136 – Langues vivantes, 
civilisations étrangères et régionales 
 
Lieu de formation : 
ISEAH FC Metz 
20 rue Joséphine Caye 
57070 Metz 
 
Nombre de Participants : 
1 participant 
 
Pré-requis : 
Aucun 
 
Public visé : 
Tout public 
 
Profil de l'intervenant : 
Formateur(trice) audité(e) par nos 
soins afin d'évaluer ses 
compétences 

Accessibilité aux personnes 
handicapées :  
 
ISEAH FC s’engage à étudier toutes les 
adaptations nécessaires aux besoins des 
personnes en situation de handicap, 
qu’ils soient pédagogiques, matériels ou 
organisationnels (sur demande par mail à 
l’adresse fc@iseah.fr ou au 
07.88.79.31.16). 
 



 

 Mis à jour 30/04/2025   Page 2 sur 2 

Il n’est pas toujours indispensable de maîtriser une langue pour exercer un métier, la certification Brightlanguage pourra tout 
de même vous être utile et faire la différence auprès d’un recruteur pour les métiers suivants : métiers de l’informatique, métiers 
de la vente, métiers du marketing, métiers de la finance, métiers de la communication et / ou de l’événementiel, métiers de la 
restauration… 
 
Si vous souhaitez travailler à l’étranger ou si vous travaillez ou souhaitez travailler en France (si vous êtes étranger), nos 
certifications et diplômes pourront vous être utiles pour évoluer dans un environnement linguistique et culturel différent, et 
pour prouver à votre employeur votre niveau en langue. 

 
 

 
 
 

 
Développement de la communication orale, quel que soit son niveau dans la langue, pour transmettre des 
informations ou exprimer son point de vue dans des situations courantes telles que : 

• Les échanges quotidiens 
• Les loisirs 
• Le monde professionnel 

  
Enrichissement du vocabulaire et des notions grammaticales pour fluidifier l’échange 

• Rappel et perfectionnement pour structurer la parole et faciliter la transmission du message 
• Aisance sur la prise de parole 

 
Lire / Comprendre globalement des écrits 

• Développement de l’écoute  
• Exercices auditifs afin de maîtriser instantanément la conversation 

 
Contrôle de sa prononciation 

• Articulation, vocabulaire et intonation  
 

20h 
- 

30h 
- 

40h 

 
Certification Brightlanguage 
Les tests BRIGHT sont des tests linguistiques qui permettent d’évaluer de manière simple et rapide le 
niveau de l’apprenant. 
 
Il se compose de deux parties : 
Partie 1 : 60 questions de compréhension écrite (grammaire et structures). 
Partie 2 : 60 questions de compréhension orale. 
 
Les résultats sont notés sur une échelle de 0 (débutant) à 5 (bilingue) et sont transposables avec le Cadre 
Européen Commun de Référence pour les Langues (CECRL). 
 
Durée de validité : 2 ans  
 

2h (en 
option)  

 

PROGRAMME DE FORMATION 


